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Introducao

Atualmente, o tema da delinquéncia juvenil tem sido alvo de uma atencdo
redobrada, ndo s6 ao nivel da comunicacdao social, como, também, na perspetiva do
Direito Penal. No entanto, ¢, ainda, muito escassa a informagdo que nos € possivel
encontrar sobre tal, sendo, portanto, deveras complexo o desenvolvimento deste ensaio.

Segundo o Relatdério Anual de Seguranga Interna de 2024, a delinquéncia juvenil,
isto ¢, “a pratica, por individuo com idade compreendida entre os 12 e os 16 anos, de um
facto qualificado como crime, nos termos da Lei Tutelar Educativa (Lei n.° 166/99, de 14
de setembro, alterada pela Lei n.® 4/2025, de 15 de janeiro), sofreu um aumento de 12,5%
relativamente ao ano de 2023”, razdo pela qual o tema da menoridade no contexto da
Justica Criminal aparenta ser, cada vez mais, um tema que merece aten¢do, especialmente
no que diz respeito a resposta que o ordenamento juridico portugués prevé para este tipo
de situagoes.

Nos termos do artigo 19.° do Cédigo Penal (doravante, CP), os menores de 16
anos sao inimputaveis. A inimputabilidade em razdo da idade traduz-se numa presungao
inilidivel, pelo que todo e qualquer menor de 16 anos sera considerado inimputavel a luz
do Direito Penal portugués. Por outras palavras, em Portugal, ndo existe uma sujei¢do do
menor de 16 anos a intervencao da acao penal, que €, neste campo, a intervengao estatal
mais gravosa. Isto deve-se ao facto de os menores nao reunirem as condi¢des necessarias
para responder pelos seus atos no sistema penal, desde logo, pela visivel falta de
imputabilidade.

Aos menores de 16 anos, que hajam praticado um facto qualificado como crime,
sdo aplicadas, ndo penas, mas sim medidas tutelares educativas, como consta do artigo
1.° da Lei Tutelar Educativa (Lei n.° 4/2015, de 15 de janeiro). As medidas tutelares
educativas tém como finalidade educar o menor para o direito e para a sua inser¢ao na
comunidade, como referido no n.° 1 do artigo 2.° desta mesma Lei. O legislador quis, com
esta previsao legal, demonstrar que o sistema penal portugués versa pela reabilitagdo do
menor e nao pela sua punicao. Mas sera esta opgao legislativa a mais adequada?

Tendo em conta que os jovens com idades compreendidas entre os 12 € os 16 anos
estdo, ainda, em processo de educagdo para a vida em comunidade pode fazer sentido
optar por uma ideia de reabilitacdo, ao invés de puni¢do. Ou serd isto uma opg¢ao
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O sistema penal portugués, no que aos maiores diz respeito, tem por objetivo a
reintegracdo social do recluso e nao a sua punicao, nos termos do n.° 1 do artigo 42.° do
CP. Seria justo o sistema procurar a puni¢do do menor, sendo que tem em vista a
reabilitagdo do maior? Claro esta que estes dois regimes nao sdo iguais, o que ¢
demonstrado, desde logo, pelo facto de o sistema de sangdes criminais presentes no CP
dizer respeito a imputdveis e inimputaveis maiores de 16 anos e, por outro lado, o regime
aplicavel aos inimputaveis em razdo da idade e, portanto, aos menores que tenham idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos, € o que consta da Lei Tutelar Educativa.

Estes jovens ndo dispdem, nesta faixa etaria, ainda, de um cérebro totalmente
formado, o que afeta a sua capacidade de controlo de impulsos e a sua capacidade de
compreender e gerir as suas proprias emogdes. Nao tendo estas capacidades totalmente
desenvolvidas ¢ possivel afirmar que, por vezes, o jovem ainda nao sabe distinguir
corretamente o que ¢ uma conduta aceite de uma conduta ndo aceite pela sociedade. No
entanto, mesmo que conseguisse reconhecer esta diferenga, ainda estaria dependente da
sua capacidade de lidar com os seus impulsos, algo que ndo lhe seria totalmente possivel,
desde logo, por esta formacao cerebral ainda incompleta e que apenas se completara perto
dos 25 anos.

Por tudo o que até aqui foi dito e por tudo o mais que ha a dizer consideramos o
tema dos “Menores e Justica Criminal” um tema de vastissimo interesse e, além disso,
importancia, merecendo, a esse titulo, a nossa atencao, através deste ensaio. Assim, ao
longo deste ensaio, explanaremos que ha fatores justificativos para que a justica aplicada

a menores deva focar-se na reabilitacdo, em detrimento da punigao.



Desenvolvimento

Em pleno século XXI, verifica-se, ainda, que a atencdo dada a determinadas
populagdes poderia ser incrementada, sendo uma dessas a populagdo mais nova,
concretamente, com idades compreendidas entre os 12 € os 16 anos, uma vez que esta
populacdo se encontra, frequentemente, desprotegida, ndo s6, em certos casos, pela
propria familia, como, também, pelo ambiente que a rodeia e, numa perspetiva mais
ampla, pelo proprio Estado. Porém, torna-se relevante questionar: qual a protecao que
devemos fornecer aos jovens delinquentes? Devem ser punidos ou reabilitados? Mais do
que isto, ¢ importante questionar sobre a aplicagdo pratica de cada uma destas solugdes,
assim como as suas consequéncias, diretas e/ou indiretas.

Viérias sdo as razdes que parecem justificar a opgao pela reabilitagdo do jovem;
contudo, argumentos hd, também, a favor da puni¢do. No entanto, e de acordo com o que
sera referido neste ensaio, ndo nos parece ser a mais adequada a opgdo que versa pela
punicdo destes jovens.

Um dos principais motivos que leva a considerar a reabilitacdo do jovem mais
adequada do que a sua punicao €, desde logo, o facto de que, em Portugal, o sistema penal
procura, essencialmente, a reabilitacdo do recluso, contribuindo para a sua reintegracao
na comunidade, por outras palavras, tem por fundamento uma finalidade de preveng¢ao
especial positiva. Face a isto, seria injusto aplicar um sistema mais gravoso ao sujeito por
ser menor, do que o que se iria aplicar se ele fosse maior. Na realidade, e tendo em conta,
desde logo, a forma como ocorre o desenvolvimento do ser humano!, certo é que um
jovem entre os 12 e os 16 anos de idade ainda se encontra em processo de aprendizagem
para a vida em comunidade, pelo que a reabilitagdo terd nele, muito provavelmente, uma
fun¢do muito mais eficaz do que a punicao. Reabilitar um jovem, se feito corretamente,
¢ dar a possibilidade de se tornar um adulto exemplar, que segue os valores definidos pela
comunidade como essenciais e que respeita, ndo s6 o ambiente que o rodeia, como 0s que
nele se encontram. Por outras palavras, trata-se de tentar educar o jovem para o que sera
a sua vida em comunidade enquanto adulto integrante da mesma, tendo por objetivo que
este ndo volte a cometer factos qualificados como crimes ou outros que, ndo sendo

qualificados como crimes, ndo sdo, na perspetiva da sociedade, aceites.

1 O tema do desenvolvimento do cérebro de acordo com a idade serd abordado infia.



Quando olhamos para o problema da justica criminal relativamente aos menores,
torna-se importante referir as medidas tutelares educativas que lhe podem ser aplicadas,
com base na sua conduta. Como consta do artigo 4.° da Lei Tutelar Educativa (Lei n.°
4/2015, de 15 de janeiro), as medidas tutelares aplicadas podem ser a admoestacao, a
privacao do direito de conduzir ciclomotores ou de obter permissao para conduzir
ciclomotores, a reparagdo ao ofendido, a realizacdo de prestacdes econdomicas ou de
tarefas a favor da comunidade, a imposi¢do de obrigacdes, a frequéncia de programas
formativos, o acompanhamento educativo e o internamento em centro educativo.
Significa isto que, em Portugal, o conjunto de medidas tutelares educativas que podem
ser aplicadas a um jovem diferem de acordo com a conduta que este mesmo jovem tenha
praticado.

Apesar da diversidade de medidas tutelares educativas, pode, de certa forma,
existir uma tendéncia para argumentar que estas medidas ndo sdo aplicadas de forma
correta ou que, se aplicadas corretamente, ndo tém os efeitos esperados, tal como se
verifica quando se efetua a andlise dos niveis de reincidéncia. Para efeitos desta
exposicao, passaremos a analisar estudos relativos a reincidéncia dos menores apoOs
aplicacdo da medida tutelar de internamento em centro educativo (estando esta medida
prevista na alinea i) do n.° 1 do artigo 4.° da Lei Tutelar Educativa), para tal ¢ relevante o
recurso a Tese de Doutoramento de Pedro Fernandes dos Santos Pechorro (2019),
intitulada de “Reincidéncia criminal em jovens delinquentes internados em Centro
Educativo”. Pedro Pechorro (2019) refere que os valores de reincidéncia geral eram, no
primeiro ano, de “37,9% para os rapazes e de 18,4% para as raparigas, além de uma
reincidéncia violenta de 20,3% para os rapazes e 7,9% para as raparigas”.

Na mesma linha, o Jornal Publico refere que “dois anos depois de sairem de um
Centro Educativo, 31% dos jovens reincidiram”. Ambas as fontes referidas dizem
respeito a dados estatisticos anteriores a 2020, pois a informacao relativa ao tema da
reincidéncia juvenil demonstra-se muito escassa, mesmo na atualidade, pese embora este
tema tenha cada vez mais relevancia.

Como ¢ notério, o nimero de jovens que reincide pouco apos o término da medida
tutelar educativa que lhe foi aplicada, neste caso, apds o internamento em centro
educativo, €, ainda, relativamente elevado, especialmente no que a reincidéncia violenta
diz respeito, o que leva a questionar se a reabilita¢do serd, efetivamente, a melhor escolha
ou se, contrariamente, devemos optar pela punicdo a procura de menores valores de

reincidéncia no futuro. A resposta a esta questdo mostra-se facil, mesmo que nao
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unanime. A questdo ndo se centra tanto com uma mudanca de filosofia, ou seja, passar de
um sistema que procura a reabilitagdo, para um sistema que procura a puni¢do, mas sim
com as condi¢des em que ocorre este internamento em centro educativo, pois, muitas
vezes, os centros educativos nao tém as melhores condi¢des para, efetivamente, reeducar
0 jovem para a vida em sociedade.

Segundo a Direcdo-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais, “A medida de
internamento visa proporcionar ao jovem, por via do afastamento temporario do seu meio
habitual e da utilizagdo de programas e métodos pedagogicos, a interiorizacao de valores
conformes ao direito e a aquisi¢ao de recursos que lhe permitam, no futuro, conduzir a
sua vida de modo social e juridicamente responsavel”. No entanto, esta passagem de
valores conformes ao direito nem sempre ocorre da forma que deveria, desde logo,
porque, por vezes, estes locais ndo t€ém a quantidade de profissionais que se demonstra
necessario ou, por outro lado, existe utilizagdo destes recursos para situagcdes que nao se
enquadram numa necessidade de internamento em centro educativo, como ¢ o caso de
jovens com problemas de saude mental, passando, assim, os centros educativos, como
referido pelo jornal O Publico (2024), “a servir de repositério de jovens com problemas
de saude mental”. Muito ha a dizer sobre este tema do internamento de jovens com
problemas mentais em estabelecimentos como os centros educativos; porém, nao se
enquadra nesta exposicdo essa analise. No entanto, serve isto para demonstrar que os
centros educativos aplicam, a maioria das vezes, 0s poucos recursos que t€m a situagdes
que nao deveriam ser da sua responsabilidade, retirando isto o foco que deveria existir
para que o objetivo da reabilitagdo dos jovens ocorresse com menos falhas ou,
utopicamente, sem falhas.

A medida de internamento em centro educativo pode ocorrer numa de trés
modalidades: regime aberto, regime fechado e regime semiaberto. A aplicacdo de uma
destas trés modalidades depende do caso concreto, isto €, € necessario avaliar qual o facto
qualificado como crime que o jovem cometeu, entre outros fatores. Ou seja, procura-se
aplicar a modalidade mais correta a cada caso, com a intengdao de que os seus efeitos
sejam, também eles, os mais adequados.

Desta forma, procura-se que, através desta medida tutelar educativa, se consiga
reeducar o jovem para a sua vida em comunidade. Isto deve-se ao facto de que, como
referido, o seu cérebro e a sua personalidade ainda se encontram em processo de
formacao, pelo que uma reabilitagdo adequada podera tornar este jovem delinquente num

adulto exemplar. Contra isto pode, efetivamente, ser contra-argumentado que estas
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medidas ndo atingem, totalmente, o seu objetivo, fundamentando este argumento nos
numeros de reincidéncia que se demonstram elevados; contudo, mais do que culpar a
opcdo pela reabilitacdo, podemos, na realidade, culpabilizar a forma como esta
reabilitagdo esta a ser feita, faltando, por vezes, um verdadeiro apoio real ¢ humanizado
ao jovem, ndo s6 enquanto se encontra internado, como, também, apos o internamento,
no momento em que procura, de facto, ser um jovem exemplar.

Ao nivel do que foi dito sobre o desenvolvimento do cérebro, ¢ importante referir
que a Biologia, em concreto o ramo desta ciéncia que estuda a evolugao do cérebro do ser
humano ao longo da sua vida, comprova que um jovem com idade compreendida entre
os 12 e os 16 anos ndo tem, ainda, o seu cérebro totalmente formado, o que ocorre,
somente, por volta dos 25 anos, segundo diversos estudos cientificos nesta area. O cortex
pré-frontal ¢ a ultima regido do cérebro a amadurecer. Todavia, esta regido encontra-se
relacionada com as funcgdes cognitivas e emocionais do ser humano. Por outras palavras,
¢ o cortex pré-frontal que assegura fungdes como, por exemplo, o controlo de impulsos,
a resolucdo de problemas, o pensamento critico, a capacidade de gerir e expressar
emocades e, ainda, a empatia. Tendo em conta esta analise do desenvolvimento do cérebro
humano, € possivel afirmar que entre os 12 e os 16 anos o ser humano ainda nao tem todas
as funcdes cerebrais totalmente desenvolvidas, sendo isto relevante, desde logo, para a
sua andlise das situacdes da vida corrente e, mais do que isso, para as decisdes que toma
com a informacao que recolhe do ambiente que o rodeia. A analise da idade em que o
cérebro se encontra totalmente desenvolvimento € relevante para o tema que se aborda
neste ensaio, desde logo, porque, ndo tendo o seu cérebro perfeitamente formado, a sua
capacidade de controlar impulsos ndo estd, ainda, totalmente aperfeicoada.
Consequentemente, estamos perante um ser humano que, por vezes, eXxposto a um mesmo
estimulo que um maior de 25 anos, terd uma atitude mais agressiva, praticando, quando
deparado com estas situagdes, em determinadas circunstancias, certos factos qualificados
como crimes, essencialmente no que aos crimes contra as pessoas diz respeito (mais
especificamente, ofensas a integridade fisica, como veremos infra).

Afirmar que um jovem entre os 12 e os 16 anos ndo tem o cortex pré-frontal
totalmente desenvolvido ndo invalida, porém, a responsabilidade deste mesmo jovem
pelos seus comportamentos. Contudo, € visivel que muitas dessas atitudes podem ser
tomadas de forma impulsiva e condicionada por este incompleto desenvolvimento
cerebral, em face da idade. No entanto, ndo pretendemos, com o exposto, defender que

os jovens ndo devem reconhecer e ser sujeitos as consequéncias dos seus proprios
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comportamentos. Contrariamente, defendemos que os jovens que se encontrem numa
destas situagcdes devem ser corretamente responsabilizados através da sua reabilitagdo,
mas j& ndo advogamos que o seja através da puni¢do. Nao nos afigura como adequado
punir um jovem que ainda nao se encontra inteiramente capacitado para controlar os seus
impulsos. Em contrapartida, fara sentido ajudéa-lo a compreender e gerir as suas emogoes
e impulsos, criando, assim, um jovem que, quando adulto, agira de acordo com as normas
da sociedade.

Apesar da importancia destes argumentos, ¢ de notar que estes ndo sao, de facto,
0s unicos pontos a favor da reabilitagdao, em detrimento da punicao.

A mais de todos os argumentos supra mencionados, a influéncia do contexto
sociocultural em que o jovem se encontra ao longo do seu crescimento €, também, de
extrema relevancia para que se opte pela reabilitagdo, em detrimento da punigao.
Factualmente, os jovens delinquentes sao, na maioria dos casos, provenientes de familias
mais desfavorecidas ou nas quais existe um padrao de violéncia, pelo que as suas atitudes
sdo, efetivamente, condicionadas pelo ambiente em que nasceram e cresceram. Pelo que
¢ de mencionar que estas condigdes configuram fatores de risco, isto €, apresentam-se
como fatores propicios a delinquéncia juvenil (e ndo s6). Segundo a Tese de Mestrado de
Vanessa da Silva Costa (2011), intitulada “Grupos de pares e delinquéncia juvenil:
influéncia dos pares delinquentes na adolescéncia”, sdo considerados fatores de risco
situagdes como ““viver num bairro com alta taxa de delinquéncia, ser oriundo de uma
familia que apresenta normas desviantes ou fraquezas ao nivel da supervisao, ou ainda
ser impulsivo, agressivo e em rutura com a ligacao social (Born, 2005)”. Para além disso,
autores ha que estudam, relativamente a associacdo com pares delinquentes, os fatores de
risco ao nivel das praticas e estrutura familiar. Citando, novamente, Vanessa da Silva
Costa (2011) “Henggeler (1989) refere que a baixa monotorizagao parental esta associada
a uma maior autonomia do jovem e maior suscetibilidade relativamente a associagdo com
pares delinquentes”. No entanto, esta questdo da “pressdo de pares” sera analisada mais
a frente neste ensaio.

Face a situacdo em que os jovens sao oriundos “de uma familia que apresenta
normas desviantes”, estamos, por vezes, perante situagdes em que o jovem cresceu num
ambiente em que a pratica de factos qualificados como crimes se demonstrou frequente
e, a mais das vezes, aceite pelo ambiente que o rodeia, desde logo, por exemplo, nas
situagdes em que o jovem cresceu num ambiente de violéncia doméstica ou numa familia

que fazia do roubo uma pratica normal e aceite. Claro estd que um jovem exposto a este
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ambiente, por mais que reconhecga, por exemplo, por ver na televisao (um fator externo
que tem, hoje em dia, tanta influéncia no quotidiano), que esta pratica configura um crime,
cresceu num ambiente que a normaliza. Consequentemente, ndo se trata de desconhecer
que tal pratica ¢ uma pratica criminosa, trata-se, isso sim, de que essa pratica lhe foi
demonstrada como normal e aceite no ambiente mais proximo e mais influente que o
rodeia, a sua propria familia. Colocando este tema em perspetiva, torna-se relevante
questionar: até que ponto poderiamos punir um jovem que apenas faz o que lhe foi
ensinado? Como se pode punir um jovem que, na realidade, o que faz ¢ seguir os
exemplos que, por vezes, os proprios pais lhe transmitem? Nao ¢ isto que configura a
tipica expressao “ouve os teus pais”?

Nao se identifica qualquer fundamento l6gico por uma opcao que se prenda com
a puni¢ao deste jovem (e de tantos outros), desde logo, porque este ndo pode, em
momento algum, ser culpabilizado pela educacao que lhe foi transmitida, ndo tendo, ainda
nesta idade, o verdadeiro conhecimento do que ¢ viver em sociedade, estando, portanto,
ainda muito influenciado pela familia, em concreto, neste contexto familiar em que estas
normas consideradas pela maioria como desviantes sdo por esta familia vistas como
normais e, frequentemente, integrantes do quotidiano. No extremo, faria sentido punir a
familia por perpetuar esta educagdo, mas, mesmo nessa perspetiva (que, no entanto, nao
se prende com o tema em analise), melhor seria reabilitar, isto €, de certa forma, educar a
educar. Porém, nesta exposicao, o assunto de relevo ¢ a puni¢cdo ou a reabilitacdo do
jovem e, mais uma vez, encontramo-nos perante uma situacdo em que a opg¢do pela
reabilitacdo, em detrimento da puni¢do, se demonstra ser o mais adequado e o que tem o
bem-estar e o futuro dos jovens como verdadeiro objetivo.

Segundo o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2024, os crimes mais
frequentes entre jovens sdo “nos crimes contra as pessoas, as ofensas corporais
voluntarias simples e graves, a ameaga e coagdo, a difamacdo, calinia e injaria. Nos
crimes contra o patrimonio, (...) o crime de roubo, de furto e dano”.

Para além disso, nestas idades €, ainda, frequente, segundo o relatério supra
mencionado, a violéncia associada a grupos de jovens, desde logo, novamente, por fatores
sociais e psicologicos, uma vez que se trata de uma idade em que o jovem se encontra
cada vez mais exposto ao ambiente que o rodeia, sendo por ele imensamente influenciado
e, muitas das vezes, condicionado. Reiteradamente, os fendmenos de criminalidade
grupal em jovens estdo associados a situagdes frequentemente designadas por peer

pressure (em portugués, “pressao de pares”), isto deve-se ao facto de os jovens com
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idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos se encontrarem numa altura em que
procuram, ativamente, a aceitacdo pelos que o rodeiam, desde logo, a fim de terem aquela
que ¢, na vida humana, a sua primeira rede de apoio (excluindo, nestes termos, o prévio
apoio da rede familiar, nos casos em que este efetivamente exista). Autores ha que
referem que o nucleo da investigacdo sobre a delinquéncia se encontra na compreensao
da relagdo entre grupos de pares e delinquéncia (Haynie e Osgood, 2005), tal ¢ a
importancia desta companhia que rodeia o jovem.

Esta “pressdo pelos pares” ocorre, maioritariamente, em contexto escolar, pois ¢
14 que os jovens destas idades se encontram uma grande parte do seu dia, passando, na
realidade e apenas contabilizando o tempo em que est4 acordado, mais tempo com estes
grupos de amigos do que propriamente com a familia. Este facto demonstra, também, a
vasta influéncia que os amigos tém, essencialmente, nesta faixa etaria, isto €, ¢ possivel,
uma vez mais, compreender a forte influéncia que o ambiente que rodeia os jovens tem
na sua evolucgdo e surgimento como membro de uma sociedade. Casos estes em que, o
mais adequado, seria, efetivamente, ocorrer um maior apoio do Estado, em particular,
regulamentacdo (para professores, auxiliares, etc.) sobre como agir perante estas
situagdes que fosse corretamente aplicada, mas, mais do que isso, aproveitar a influéncia
que a escola tem nos individuos destas idades e aplicar neste local medidas que
impedissem, de certa forma, este fendmeno de peer pressure. Com isto, pretendemos
referir que ha, ainda, muito caminho a percorrer no sentido de diminuir a delinquéncia,
essencialmente, nesta faixa etdria e que, mais do que punir estes individuos, a nossa
preocupacdo deve centrar-se em conseguir fornece-lhes um ambiente em que possam
crescer e receber uma educagdo que lhes permita, no futuro, serem integrantes da
sociedade, reconhecendo e atuando de acordo com os valores da mesma.

Neste sentido, ¢ importante referir que, segundo o Relatorio Anual de Seguranga
Interna de 2024, a criminalidade grupal, isto ¢, “a ocorréncia de um facto criminoso
praticado por trés ou mais suspeitos, independentemente do tipo de crime, das
especificidades que possam existir no grupo, ou do nivel de participagdo de cada
interveniente”, tem apresentado uma tendéncia para a subida, que se traduz num aumento
de 7,7%, face aos valores constantes do Relatorio Anual de Seguranga Interna de 2023.
Isto ¢, ficaram registados, no ano de 2024, 7 279 casos de criminalidade grupal, face aos
6 756 de que se tiveram conhecimento no ano de 2023. Tratando-se de um fendmeno de
criminalidade grupal, encontrar-se-a relacionado com a influéncia do efeito peer

pressure.
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Como ja mencionado a nivel introdutdrio, a delinquéncia juvenil mantém, também
ela, uma tendéncia para a subida, tendo registado, face a 2023, uma subida de 12,5%.
Neste sentido, em 2024, tomou-se conhecimento de 2 062 situagdes enquadradas na
delinquéncia juvenil, face as 1 833 ocorréncias conhecidas e consideradas como tal em
2023.

Estamos perante uma situagdo em que o sistema portugués ndo estd a conseguir
atingir os objetivos que pretendia, isto ¢, a diminui¢cdo da delinquéncia juvenil e, em
concreto, da criminalidade grupal nestas idades. Contudo, refor¢ando o previamente
referido, havendo necessidade de reformar a maneira como o Estado procura intervir e
reverter estas situacoes, certo esta que esta mudanga nunca se daria pelo facto de se passar
a punir o jovem, mas sim tentando ajudéa-lo para se integrar na vida em sociedade. Numa
idade tao tenra, nada esta perdido para este jovem, cabe ao Estado apoid-lo e encaminha-
lo da melhor forma possivel, ndo adotando, sobre ele, uma ideia de puni¢ao, adotando,
isso sim, uma ideia de reabilita¢cdo, com tudo o que esta inclui.

Quando analisamos o previsto no sistema penal portugués, ¢ possivel notar que
este procura, de facto, a reabilitagdo dos individuos, sendo, consequentemente, isto que
esperamos dele quando esses individuos sdo, na verdade, jovens com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos. Por outras palavras, jovens em idade de

aprendizagem e ainda com possibilidade de uma reeducacdo para a vida em sociedade.
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Conclusao

Optar pela punigdo seria contrariar a ideia de reabilitagdo que até aos maiores de
idade se aplica, seria, entre muitas outras razoes, optar por um regime mais gravoso para

os jovens desta faixa etaria, do que para os adultos.

Reabilitar os jovens ird permitir que estes tenham uma segunda oportunidade de
se tornarem individuos que poderao, no futuro, contribuir vastamente para a sociedade,
nao voltando a infringir a lei e tornando-se verdadeiros cidadaos exemplares. Sera mesmo
dar-lhes uma segunda oportunidade, mas com melhores hipoteses de atingirem o objetivo

da reeducacao e da reintegragdo na sociedade.

Por tudo o que até aqui foi dito e pelo tanto mais que fica por dizer pela brevidade
desta exposicao, seria inaceitdvel qualquer resposta que se prende-se com uma defesa da
ideia de punir os jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, pois isto
seria contraditorio a uma verdadeira ideia de justica criminal, sendo mesmo uma opg¢ao

que se demonstraria prejudicial ao jovem.

Acima de tudo, cabe ao Estado aplicar esforgos para tornar a reabilitacdo mais
adequada e, consequentemente, eficiente, no que a reducao da criminalidade diz respeito,
bem como a reducdo da reincidéncia. Desde logo, melhorando as condigdes em que
ocorrem 0s internamentos em centro educativos, oferecendo aos pais ou representantes
legais destes jovens o apoio necessario para que consigam, ainda, alterar esta visdo que o

jovem tem da vida, entre muitas outras possibilidades.

Nos Estados Unidos da América, foi criado, em 1970, um programa designado
por Scared Strainght (em traducdo livre, “endireitar ao assustar”), originalmente
designado por Juvenile Awareness Program. Este programa consistia em organizar visitas
de delinquentes juvenis as prisdes, com o objetivo de os dissuadir da pratica de factos
qualificados como crimes. A primeira vista, este pode parecer ser um programa adequado
para aumentar a eficacia da reabilitacdo; contudo, um estudo designado por «“Scared
Straight” and Other Juvenile Awarenesse Programs for Preventing Juvenile
Delenquency» da Bridgewater State University, concluiu que esses programas tinham
uma forte indicagdo de serem prejudiciais. Significando isto que, provavelmente, a

solucdo para que se consiga implementar, em Portugal, melhores medidas de reabilitagao
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dos jovens delinquentes nao passard por “assustar” estes jovens, mas, pelo contrario,

encontrar formas de os educar.

Em suma, estd na hora de dar uma verdadeira segunda oportunidade a estes jovens
que ainda podem fazer muito pelo seu futuro, podendo, mesmo, vir a ser cidaddos

exemplares e contribuindo vastamente para a sociedade.
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